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No dia-a-dia, as alteracdes climaticas, o aumento da temperatura média e os indices de radiacdo ultravioleta elevados
sdo temas recorrentes. E importante que todos os trabalhadores estejam atentos aos efeitos do stress térmico no local
de trabalho. As atividades realizadas ao ar livre, como é o caso da operacao aeroportuaria, levam a exposicao dos
trabalhadores a condicdes atmosféricas desfavoraveis. O frio, a chuva, o calor, a radiacado solar e o vento sao fatores de

risco a ter em linha de conta nas avaliacdes de risco laboral.

Alguns dos efeitos da exposicao a calor intenso, com o aumento da temperatura do corpo e consequente perda de

agua e de sal sao: a sudorese, desidratacdo, exaustdo, esgotamento mental, entre outros riscos

que afetam

diretamente o bem-estar e a capacidade produtiva. Note-se que uma perda de agua superior a 5% do peso corpo

humano leva ao entorpecimento e cria condicdes propicias para erros e acidentes.

Algumas medidas de prevencao passam por:

* Manter os niveis de hidratacao, tendo sempre
consigo uma garrafa de agua recarregavel entre
tarefas. Mesmo sem sede, beba agua em
intervalos regulares;

* Os EPI poderao também contribuir para a
prevencdao, nomeadamente através da
utilizacao de bonés e 6culos de sol;

* Usar um creme de protecao contra a radiacao
solar (UV), de fator superior a 30;

 Evitar a exposicao a radiacao solar direta;

* Evitar a ingestdao de gorduras e de bebidas
alcodlicas, optando por refeicées ligeiras e
pouco condimentadas;

* Substituir os doces por fruta;

* Reduzir a ingestdo de cafeina.

Relembramos que estao
disponiveis, nas plataformas do
AHD, bebedouros que permitem o
acesso a agua potavel aos
utilizadores da placa, permitindo
assim a reducao da utilizacao de
garrafas de plastico.
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DEBAIXO DA ASA, NAO!
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A asa de uma aeronave é um elemento estrutural destinado a sustentacao
aerodinamica, pelo que qualquer dano pode ter consequéncias graves. Além disso,
a asa contém varios sistemas e equipamentos sensiveis e vitais, como tanques de
combustivel, partes mecédnicas e motores. Por estas razdes, é estritamente
proibido circular e estacionar debaixo das asas de uma aeronave, excetuando

viaturas de abastecimento e manutencao.

Além disso, o abastecimento das aeronaves é feito por uma viatura autotanque ou
veiculo hidrante, com capacidade de bombear o combustivel para o tanque da
aeronave. Apesar da existéncia de regras e cuidados inerentes a operacao de
abastecimento duma aeronave, podem sempre ocorrer derrames e,
consequentemente, perigo de contaminacao ou escorregamento.

Recentemente houve no AHD algumas ocorréncias de equipamentos a circular
debaixo das asas das aeronaves, tendo-se registado danos nas mesmas.




AS AERONAVES TEM SEMPRE PRIORIDADE!

—

XY Como é sabido, as aeronaves tém prioridade sobre todas as restantes
viaturas. Como tal, devemos manter-nos atentos a sua circulacao, de
maneira a imobilizarmos as viaturas sem interferir com o seu trajeto,
nomeadamente quando pretendemos circular numa via de servico que
cruza um caminho de circulacdo de aeronaves (taxiway), quando as
T aeronaves cruzam a via para entrar num stand, ou quando é feito o push
", back ou saida auténoma de um stand. Em especial, nas plataformas 10,
11 e 12, uma vez que existe via de servico na cauda das aeronaves,
devemos circular com o devido cuidado e estar atentos aos indicios de
~ ‘ que uma aeronave vai sair do stand.

Nos seguintes casos, devemos imobilizar sempre a viatura antes de interferir com o stand em causa garantindo assim
que a aeronave executa a manobra de push back em seguranca:

* Stand vazio de equipamento e trator engatado na aeronave;

* Beacon da aeronave ligado;

* Viatura follow me a cortar a Via de Servico.

ATENCAO: Respeite as regras, mesmo que a viatura a sua frente opte por nio o fazer!

PERIGO IDENTIFICADO

Atencdo as oD
ferramentas
de trabalho

FOD é um objeto deixado em local inapropriado que
pode causar danos em equipamentos e aeronaves,
e ainda, ferir trabalhadores.

Vai e regressa comigo!

NUMEROS IMPORTANTES

200 179
180 159
160
140
120
100
80 63
60 4l 30
‘2‘8 18 20 19 % 15 4 17 15 14 19 18
, O [ . | O
Circulagdo de Normas GeraisOperagdo com FOD Derrames Vida Selvagem PenalizagGes Ocorréncias
veiculos de Seguranga Aeronaves aplicadas /1000
mabr/23 mmai/23 movimentos

SEGURANGA @
AEROPORTO HUMBERTO DELGADO - LISBOA | GSA-SAFETY DE TODOS PARA TODOS




	Slide 1
	Slide 2

